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Parecer OPP
Aconselhamento Filosoéfico

Cabe a Ordem dos Psicologos Portugueses, de acordo com o art.2 32, alineas a), b) e c) da Lei n?
57/2008, de 4 de Setembro, a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a
defesa dos interesses gerais da profissdo de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da
mesma.

Nesse sentido, julgamos pertinente esclarecer alguns factos relativamente ao Aconselhamento
Filosofico.

O movimento do Aconselhamento Filoséfico teve inicio na Alemanha, em 1982, com a fundagao
da Sociedade Internacional para a Pratica Filoséfica (Internationale Gesellschaft fiir
philosophische Praxis) pelo fildsofo Gerd B. Achenbach. Subsequentes desenvolvimentos dao-se
em 1992, nos EUA, com a American Society for Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, (hoje
denominada National Philosophical Counseling Association), co-fundada pelos fildsofos norte-
americanos Elliot D. Cohen, Paul Sharkey e Thomas Magnell. Deste entdo, muitas outras
associacBes tém sido criadas, incluindo a Associacdo Portuguesa de Etica e Filosofia Pratica,
fundada em Portugal em 2008.

E dificil determinar o que é o Aconselhamento Filoséfico, uma vez que n3o parece existir uma
definicdo consensual. Na maior parte dos sites que o referem, corresponde a uma zona de
interseccdo entre as nogdes de Filosofia e “ajuda” e passa por uma actividade em que o/a
Consultor/a Filosofico/a orienta o/a cliente, utilizando métodos filoséficos e o didlogo filoséfico,
para solucionar ou gerir problemas da sua vida.

Os mesmos sites oferecem como exemplos de problemas que podem beneficiar do
Aconselhamento Filoséfico os dilemas éticos, as dificuldades nas relagdes interpessoais, estados
de angustia e tristeza, questdes sobre o sentido da vida, necessidade de tomada de decisao,
construgdo de um projecto de vida, experiéncias de perda e luto, entre outras.

Ora, mesmo que o Aconselhamento Filoséfico ndo seja normalmente apresentado como um
modelo terapéutico (ndo constitui uma terapia em sentido restrito), propde-se como alternativa
as psicoterapias, argumentando-se que pode gerar resultados terapéuticos. O ambito do
trabalho que é descrito como correspondendo ao Aconselhamento Filoséfico é o ambito do
trabalho da Psicologia e da Psicoterapia, até porque estas ndo se debrugam somente sobre
condigdes psicopatoldgicas.

Na realidade, as Consultas Filoséficas ou de Aconselhamento Filoséfico carecem quer de
enquadramento tedrico-académico quer de enquadramento socioprofissional. As
informacgodes que existem sdo escassas, dispares e incoerentes. Além disso, ndo ha referéncia a
formacgao idénea na area nem qualquer tipo de regulamentagdo profissional. Em Portugal, o
Aconselhamento Filosdfico caracteriza-se ainda pela sua inexisténcia formal como profissdo ou

actividade econdmica.
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Pelo contrario, faz parte do entendimento geral sobre a Ciéncia Psicoldgica, advogado pelas
principais entidades relacionadas com o seu estudo e organizacdo, que a Psicologia corresponde
ao estudo da mente e do comportamento humanos e que os pensamentos, as emogoes e 0s
comportamentos constituem os dominios de actuagao dos Psicélogos e Psicélogas. A extensa
formacado de base em Psicologia permite aos Psicélogos e Psicdlogas compreender os processos
de desenvolvimento emocional, social e cognitivo, assim como o funcionamento da
personalidade e das relacdes interpessoais.

E ainda do entendimento comum que, com base nesse conhecimento cientifico, e através da
intervencdo psicoldgica e da Psicoterapia (ou Terapia), os Psicdlogos e Psicélogas utilizam
diferentes abordagens que estdo associadas as principais perspectivas tedricas da ciéncia
psicoldgica e aplicam procedimentos e técnicas baseadas na investigacao e evidéncia cientificas
(ndo excluindo a pratica da Psicoterapia por outros/as profissionais de salide com a devida
formacdo). Os objectivos centram-se na exploracédo da natureza dos problemas psicoldgicos, na
promoc¢do da autonomia, da autodeterminagdo individual e no desenvolvimento de novas
competéncias, comportamentos, emocdes e pensamentos mais saudaveis e adaptativos.

Portanto, a Psicologia e os Psicélogos/as intervém n3o sé nas perturbacbes da Saude
Psicoldgica, mas também na gestao de diferentes situa¢oes e problemas da vida, como por
exemplo, a perda de alguém, uma doenca fisica que interfere com a vida e a saude, situacdes de
sobrecarga com o trabalho e a familia, a necessidade de se tomar uma decisdo importante, a
(re)construcdo de um percurso de vida, ou mesmo quando se tem o sentimento geral de que
algo ndo estd bem e se quer descobrir e criar significado para a prépria vida.

Tendo em conta este entendimento partilhado internacionalmente, e consagrado em Portugal
com a criagdo da OPP, fica clara a importancia e a necessidade de uma formagao de base
especifica em Psicologia para compreender, avaliar e modificar o comportamento humano.
Para além de uma formacdo sélida, a actividade profissional dos Psicélogos e Psicélogas é
baseada na experiéncia pratica e supervisionada e suportada por investigacdo cientifica valida.
O exercicio da profissdo de Psicdlogo é regulado, obrigando a inscricdo na Ordem dos Psicélogos
Portugueses de acordo com o art.2 50.2 do Estatuto da Ordem, aprovado pela Lei supracitada. E
estd sujeito ao respectivo Conselho Jurisdicional, que zela pela proteccdo dos utentes
combatendo as mas praticas em Psicologia.

E de reforcar que tal ndo acontece no caso do Aconselhamento Filoséfico. Ndo existem, na
investigagdo cientifica, estudos sobre os efeitos terapéuticos do Aconselhamento Filoséfico
ou do seu impacto na vida emocional e no bem-estar das pessoas que o procuram. E uma vez
que a pratica desta actividade ndo é de forma alguma regulamentada ou alvo de qualquer ac¢do
jurisdicional, tal significa que pessoas sem qualquer preparacdo podem estar a lidar com
problematicas que exigem a competéncia e responsabilidade de profissionais da Psicologia.

Os Psicélogos e Psicdlogas sdo ainda obrigados a cumprir um Codigo Deontoldgico que promove

um conjunto de principios éticos fundamentais para qualquer forma de intervengao psicoldgica,

assegurando a prestacao de servicos de qualidade.



https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/cod_deontologico
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A pratica da Psicologia e a prestacdo de servicos psicolégicos por profissionais nao
qualificados/as coloca uma ameaca a satde publica, assim como a seguranca e ao bem-estar
da populacgdo, pelo que deverd ser ponderado com extrema cautela.
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