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Parecer OPP

Arte-Terapia

Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 39, alineas a), b) e c) da Lei n2
57/2008, de 4 de Setembro, a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a
defesa dos interesses gerais da profissdao de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da
mesma.

Nesse sentido, julgamos pertinente esclarecer alguns factos relativamente a Arte-Terapia.

De uma forma global, o impacto da utilizacdo da Arte na prevencdo e intervengao em problemas
de Saude Psicoldgica e na promoc¢ao do Bem-Estar parece ser positiva, tal como o relatério de
Fancourt e Finn (2019), para a Organiza¢cdao Mundial de Saude, conclui. A Arte Terapia, a par de
outras intervengdes com recursos a meios artisticos, constitui uma das formas de intervencao
gue recorre a meios artisticos para trabalhar questdes relacionadas com a Saude Psicolégica.

A Arte Terapia é, portanto, uma forma de Psicoterapia que usa os meios artisticos como modo
de expressdo e comunicacdo. Traduz-se na aplicagdo do processo artistico e criativo,
enquadrada numa relagao terapéutica, com o objectivo de apoiar, manter e melhorar a Saude
Psicoldgica, fisica, cognitiva e emocional de pessoas de todas as idades, assim como as suas
competéncias interpessoais, desenvolvimento pessoal, bem-estar e qualidade de vida.

Na Arte-Terapia a arte ndo é utilizada como um instrumento de diagndstico, mas como um meio
para trabalhar problemas e dificuldades psicoldgicas. Alguns/algumas Psicoterapeutas regem-
se pelo principio de que é o processo em si mesmo que provoca o efeito curativo (“arte como
terapia”), enquanto outros/as se focam no material inconsciente e na exploracdo do significado
profundo do trabalho artistico (“arte na terapia”).

A Arte-Terapia é praticada em diferentes contextos (hospitais e instituicdes de Saude Mental;
instituicGes de reabilitacdo ou educagdo; pratica clinica privada) e com diferentes populagdes
(clientes individuais, casais, familias, grupos; criancas, jovens, pessoas adultas e pessoas mais
velhas).

As evidéncias de custo-eficidcia da Arte-Terapia sdo mistas. Por um lado, existem na literatura
revisdes de estudos que defendem a Arte-Terapia enquanto forma de Psicoterapia eficaz e
custo-efectiva, argumentando que tem sido utilizada com bons resultados, por exemplo, com
pessoas que sobreviveram a situagdes traumaticas, pessoas com uma doenga fisica (como o
cancro, por exemplo), pessoas com autismo, deméncia ou depressdo (e.g., Fancourt & Finn,
2019; Maujean et al., 2014; Uttley et al., 2015). Por outro lado, revisGes sistematicas consideram
gue os resultados dos estudos sobre Arte-Terapia devem ser considerados inconclusivos por
serem escassos e metodologicamente frageis (Attard & Larkin, 2016; Crawford et al., 2012; U.S.
Department of Veteran Affairs, 2019).

As recomendacgdes internacionais também nao sao consensuais. No Reino Unido, o National

Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) recomenda a Arte-Terapia especificamente
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para aintervencao junto de criangas, adolescentes ou adultos com psicose e esquizofrenia (NICE,
2014; 2016). Ja na Nova Zelandia, o Royal Australian and New Zealand College of Psychiatrists
nao recomenda Arte-Terapia por considerar que as suas evidéncias sdo inconclusivas (Galletly
et al., 2016). No caso da American Psychiatric Association (2021), nas suas guidelines para a
intervencdo com pessoas com esquizofrenia, é lancada a recomendacao de que a investigacao
da Arte-Terapia deve ser reforcada.

Deste modo, a Arte-Terapia parece ser uma pratica parcialmente suportada por evidéncias e
para a qual ndo existem ainda respostas definitivas. E, neste sentido, é necessario que os
Psicdlogos e Psicologas sejam prudentes na escolha da Arte-Terapia como primeira linha de
intervencdo, nomeadamente quando em detrimento de outras intervencdes com evidéncias
mais robustas.

Naquilo que diz respeito ao enquadramento da pratica de Arte-Terapia, esta envolve ndo so
competéncias em Psicologia e Psicoterapia (desenvolvimento humano, teorias psicolégicas,
técnicas de avaliacdo e aconselhamento psicoldgico), mas também competéncias e
conhecimentos artisticos (desenho, pintura, escultura, danga, musica...) e sobre o processo
criativo.

Sendo do entendimento comum que a Psicoterapia faz parte do perfil de competéncias
profissionais dos Psicélogos e Psicélogas (ndo excluindo a pratica da Psicoterapia por outros
profissionais de saide com a devida formacdo) e uma vez que se trata de uma forma de
Psicoterapia, a Arte-Terapia deve ser praticada por Psicélogos/as e Psicoterapeutas
devidamente formados/as e com os conhecimentos cientificos e artisticos necessarios.

E importante notar que os/as Psicoterapeutas que usam a Arte-Terapia se distinguem de
outros/as profissionais que possam usar abordagens artisticas no seu trabalho. Em primeiro
lugar, como ja foi referido, a Arte-Terapia assenta numa relagdo interpessoal através da qual
um/a Psicoterapeuta facilita, guia e responde ao processo e expressdo artistica do/a cliente,
com base nas boas praticas e investigacdo cientifica existente. A Arte-Terapia é diferente de
experiéncias de auto-expressdo artistica na medida em que existe um/a profissional e um/a
cliente que procura realizar mudangas no seu comportamento. A relagdo entre um/a terapeuta,
um/a cliente, o processo artistico e os produtos artisticos é essencial na Arte-Terapia e inclui um
didlogo com objectivos especificos e intervengdes terapéuticas como resposta ao processo e aos
produtos artisticos.

Para além de uma formacgao sélida, a actividade profissional dos Psicélogos é baseada na
experiéncia pratica e supervisionada e suportada por investigacdo cientifica valida. O exercicio
da profissdo de Psicologo é regulado, obrigando a inscricdo na Ordem dos Psicologos
Portugueses de acordo com o art.2 50 do Estatuto da Ordem, aprovado pela Lei supracitada. E
estd sujeito ao respectivo Conselho Jurisdicional, que zela pela proteccdo dos utentes
combatendo as mas praticas em Psicologia.

Por dltimo, refira-se que os Psicdlogos e Psicélogas sdo obrigados/as a cumprir um Cédigo
Deontoldgico que promove um conjunto de principios éticos fundamentais para qualquer

forma de intervencao psicoldgica, assegurando a prestagao de servigos de qualidade. Sendo que,
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de acordo com o art.2 50.2 do Estatuto da Ordem, aprovado pela Lei supracitada, o exercicio da
profissdo de Psicdlogo obriga a inscricdo na Ordem dos Psicdlogos Portugueses. E estda sujeito
ao respectivo Conselho Jurisdicional, que zela pela protec¢do dos utentes combatendo as mas
praticas em Psicologia.
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