N
\ %

DOS
PSICOLOGOS

CIENCIA COM EVIDENCIA
FPARECER UFPP

Hipnose

(3 )
‘. .
(1) o]

Ciéncia e Prética Psicologicas | 22/05/2023




PARECER OPP — Hipnose

Parecer OPP — Hipnose, publicado pela Ordem dos Psicélogos Portugueses.

A informagdo que consta deste documento, elaborado em Maio de 2023, e na qual se baseia foi obtida a
partir de fontes que os autores consideram fidveis. Esta publicacdo ou partes dela podem ser
reproduzidas, copiadas ou transmitidas com fins ndo comerciais, desde que o trabalho seja
adequadamente citado, conforme indicado abaixo.

Sugestao de citagdo: Ordem dos Psicélogos Portugueses (2023). Parecer OPP — Hipnose. Lisboa.

Para mais esclarecimentos contacte Ciéncia e Pratica Psicoldgicas:
andresa.oliveira@ordemdospsicologos.pt

Ordem dos Psicdlogos Portugueses Av. Fontes Pereira de Melo 19 D 1050-116 Lisboa T: +351 213 400 250
www.ordemdospsicologos.pt




PARECER OPP — Hipnose

Parecer OPP
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Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 39, alineas a), b) e c) da Lei n2
57/2008, de 4 de Setembro, a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a
defesa dos interesses gerais da profissdao de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da
mesma.

Tendo em consideracdo que existem profissionais que se intitulam Hipnoterapeutas ou
Especialistas em Hipnose, mas ndo sdo Psicologos/as, julgamos pertinente esclarecer alguns
aspectos.

Faz parte do entendimento geral sobre a Ciéncia Psicolégica, advogado pelas principais
entidades relacionadas com o seu estudo e organizacdo, que a Psicologia corresponde ao estudo
da mente e do comportamento humanos e que os pensamentos, as emogdes e 0s
comportamentos constituem os dominios de actuagao dos Psicélogos e Psicélogas. A extensa
formacdo de base em Psicologia permite aos Psicélogos e Psicélogas compreender os processos
de desenvolvimento emocional, social e cognitivo, assim como o funcionamento da
personalidade e das relagGes interpessoais.

E ainda do entendimento comum que, com base nesse conhecimento cientifico, e através da
intervencgdo psicoldgica e da Psicoterapia (ou Terapia), os Psicélogos e Psicélogas utilizam
diferentes abordagens que estdo associadas as principais perspectivas tedricas da ciéncia
psicolégica e aplicam procedimentos e técnicas baseadas na investigacdo e evidéncia
cientificas. Os objectivos centram-se na exploracdo da natureza dos problemas psicoldgicos, na
promog¢do da autonomia, da autodeterminagdo individual e no desenvolvimento de novas
competéncias, comportamentos, emogdes e pensamentos mais saudaveis e adaptativos.

A Hipnose é uma das técnicas e ferramentas de interven¢ao das quais a Psicologia se pode
socorrer, enquanto método que permite, por exemplo, regular emogées dificeis, explorar
conflitos internos e inconscientes do/a cliente e promover a mudanga comportamental. A
hipnose corresponde a um procedimento durante o qual o/a Psic6logo/a sugere que a pessoa
experimente mudancas de sensagdes, percepgcdes, pensamentos e comportamentos através de
um processo de indugdo, geralmente orientado verbalmente. A pessoa permanece num estado
alterado de consciéncia, mas acordado e com controlo de si prépria, no qual Ihe é possivel focar
a sua atengdo em experiéncias internas (e.g. pensamentos; emog¢des; memorias) relevantes para
as suas dificuldades e objectivos e cujos conteldos imagéticos que surgem neste estado podem
facilitar o aliviar de sintomas, motivar para a mudanca de comportamentos e/ou podem ser
utilizados posteriormente em psicoterapia (Williamson, 2019)

A investigacao cientifica parece indicar que, em pessoas com sintomas depressivos, a hipnose
clinica promove a redugdo sintomatica, no entanto, a compreensdo dos mecanismos
psicoldgicos associados a esta reducdo permanece incompleta (Milling et al., 2019). Na reducdo
de sintomas de ansiedade, existem evidéncias de efectividade e, inclusive, os melhores

resultados terapéuticos parecem ser aqueles que combinam hipnose com intervencdes
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cognitivo-comportamentais (Valentine et al., 2019). Na reducdo da dor e ansiedade em pessoas
com doenca oncoldgica, a hipnose parece proporcionar algum alivio sintomatico, no entanto, a
homogeneidades das amostras e o risco de enviesamento dos estudos incluidos na meta-analise
(Sine, Achbani & Filali, 2022) ndo permitem concluir evidéncias robustas de eficacia. Mais
estudos randomizados e controlados sdo necessarios para melhor sustentar a intervencdo
psicoldgica com hipnose.

As diferencas individuais na resposta a hipnose, nomeadamente em medidas de
sugestionabilidade, parecem introduzir variacdes na responsividade a intervencdo e,
consequentemente, diferencas na sua eficacia (Milling et al., 2019). Deste modo, a avaliacdo
psicoldgica prévia ao tratamento permite melhor informar sobre a adequacdo da intervencao
com hipnose.

Resta claro, que a Hipnose faz parte do perfil de competéncias profissionais dos Psicélogos e
Psicologas e dos actos que estas/as podem realizar. Para além disso, apenas deve ser realizada
por profissionais com formagao especifica para tal.

Desta forma, fica clara a importancia e a necessidade de uma formagao de base especifica em
Psicologia para compreender, avaliar e intervir no comportamento humano através da
Hipnose. Para além de uma formacdo sodlida, a actividade profissional dos Psicélogos e
Psicdlogas é baseada na experiéncia pratica e supervisionada e suportada por investigacdo
cientifica valida. Inclusivamente, recentemente, foram estabelecidas linhas orientadoras que
permitem avaliar de forma rigorosa e uniformizada a eficacia das intervengbes clinicas com
hipnose (Kekecs, et al., 2022).

Os Psicdlogos e Psicélogas sdao ainda obrigados a cumprir um Cédigo Deontolégico que promove
um conjunto de principios éticos fundamentais para qualquer forma de intervencado psicoldgica,
assegurando a prestagdo de servigos de qualidade.

Conforme o exposto, importa sublinhar que a Hipnose é do dominio da Psicologia e da sua
pratica profissional e deve ser realizada por Profissionais de Saude qualificados. Sendo que, de
acordo com o art.2 50.2 do Estatuto da Ordem, aprovado pela Lei supracitada, o exercicio da
profissdo de Psicélogo obriga a inscricdo na Ordem dos Psicdlogos Portugueses.

Por ultimo, alerta-se que a pratica da Psicologia e a prestagdo de servigos psicoldgicos, onde se
inclui a Hipnose, por Profissionais de Saude ndo qualificados coloca uma ameaga a saude
publica, assim como a segurancga e ao bem-estar da populagao, pelo que devera ser ponderado

com extrema cautela.
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