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Parecer OPP
Intervengoes ABA

Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 3, alineas a), b) e c) da Lei
n257/2008, de 4 de Setembro, com a redacgdo dada pela Lei n2138/2015, de 7 de Setembro, a
defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a defesa dos interesses gerais da
profissdo de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da mesma.

Neste sentido, julgamos importante esclarecer alguns aspectos relativamente a prdtica de
interven¢Ges ABA.

As intervengGes ABA (Applied Behaviour Analysis) baseiam-se na aplicacdo de principios
comportamentais (e.g., condicionamento operante), correspondendo a formas de modificagdo
comportamental ou terapia comportamental (APA Dictionary of Psychology, s.d.).

As intervencGes ABA dirigem-se a criangas com Perturbacdao do Espectro do Autismo (PEA),
podem ser mais ou menos intensivas — entre 20-50 horas por semana — e sdo implementadas
numa relagao de um-para-um. Ficaram conhecidas a partir do trabalho de Lovaas nos anos 80
(Lovas, 1987), tendo evoluido consideravelmente desde entdo (Lord et al., 2020).

O principal objectivo destas intervencdes é ajudar as criangas a aprender novas competéncias
e novos comportamentos (Lord et al., 2020). Para o atingir, do ponto de vista cientifico, devem
cumprir 5 passos (Keenan, 2015): 1) seleccao do comportamento a ser analisado (entre a
crianca, os pais e o profissional devem ser definidos os comportamentos prioritarios para a
aprendizagem, o desenvolvimento social e a qualidade de vida); 2) analise do comportamento
(mensuragdo do comportamento pela sua frequéncia, duragdo, tempo de laténcia ou racio); 3)
selecgdo das estratégias de intervengdo (as estratégias vdo devem adaptar-se as mudangas
comportamentais e progressos da crianca); 4) implementacdo das estratégias (aplicacdo das
estratégias definidas e monitorizacdo continua dos objectivos); 5) avaliagdo dos resultados (da
qual decorre um ajustamento progressivo da intervengdo com base nos resultados obtidos).

Actualmente, existem vdrios modelos de intervengdo ABA (por exemplo, Discrete Trial
Training, Pivotal Response Treament, Early Start Denver Model ou Picture Exchange
Communication System), que ndo estdo isentos de controvérsia. Por um lado, existem algumas
evidéncias que suportam algumas destas intervengdes (e.g. . Por outro lado, os resultados sdo
discordantes quando se analisa a robustez de algumas dessas evidéncias. Também ndo é
consensual quem deve receber que intervencdo e com que intensidade. Lord e colegas (2020)
consideram que é necessdrio ter em atencdo a diversidade na PEA, podendo ser necessarias
diferentes intervencdes em diferentes fases da vida, bem como reconhecer que nem todas as
criangas beneficiardo mais com intervengdes ABA do que com outras intervencoes.
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Em particular nos Estados Unidos da América, vdrias entidades de referéncia tém recomendado
intervengGes ABA:

e Surgeon General of the United States (Surgeon General, 1999, cit in Keenan, 2015)
e Centers for Disease Control (CDC, s.d.)

e American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (Volkmar et al., 2014)

e American Psychological Association (APA, 2017)

e National Institute of Mental Health (Gordon, 2019)

Em 2017, o Council of Representatives da APA assinalou que os principios da ABA, desenvolvidos
e investigados pela Psicologia e competentemente aplicados a diferentes problemas
desenvolvimentais e psicologicos, fazem parte das competéncias-base dos Psicélogos e
Psicdlogas. Defendem que a prdtica e supervisdo das interven¢cbes ABA estio bem
fundamentadas pela Ciéncia Psicoldgica e sdao praticas baseadas na evidéncia. Deste modo, é
do entendimento da APA que as formas de intervencao ABA fazem parte do perfil de
competéncias profissionais dos Psicélogos e Psicélogas.

Contudo, no Reino Unido, outra entidade internacionalmente reconhecida — o National Institute
for Health and Care Excellence (NICE 2014; 2016) defende que as evidéncias disponiveis nao
tém qualidade suficiente para que as intervengées ABA possam ser recomendadas. A maior
parte dos estudos disponiveis apresentam limitagdes no momento de permitir fazer
generalizacdes e tém um risco de enviesamento elevado (publication bias). Uma revisdo
sistematica da literatura e uma analise da custo-eficacia das intervengdes ABA permitiu concluir
gue estas intervencdes podem até ser melhores a desenvolver a inteligéncia, a comunicacao, e
as competéncias sociais, do que outras intervenc¢des. No entanto, estes resultados podem ser
incorrectos, uma vez que faltam evidéncias de resultados importantes, nomeadamente sobre a
severidade da PEA das criangas estudadas e sobre os resultados a longo-prazo. Os autores
reforcam a critica do risco de enviesamento elevado visto que poucos estudos foram
randomizados e os profissionais que avaliavam os resultados do tratamento ndo eram
independentes (Rodgers et al., 2020).

Sendo a formagao essencial para a eficaz aplicagdo dos modelos de intervengdo ABA, nos paises
europeus parece haver poucos profissionais com treino e formagao nestes modelos de
intervencao (Keenan, 2015). Para além disso, de acordo com Sandoval-Norton e colaboradores
(2019), apesar da metodologia ABA ser baseada em principios provenientes da Psicologia, a
participacao nas formagdes em intervengao ABA sao abertas a vdrias pessoas e profissionais —
psicdlogos, mas também educadores, pais, entre outros. Uma das principais organizacbes
internacionais, a BCBA (Board Certified Behavior Analyst) permite o acesso a diferentes
formacgbes a pessoas com diferentes backgrounds académicos que, no fim, se podem tornar
analistas comportamentais. Para aceder a estas formacdes ndo é exigida formacdo ou treino na
PEA, nem ter conhecimentos sobre o desenvolvimento social e interpessoal das criancgas.

Na comunidade cientifica, particularmente no contexto europeu, a recomendac¢ao das
interveng6es ABA, enquanto intervengdes baseadas em evidéncia cientifica, para criangas com
PEA, ndo parece ser consensual. No entanto, parece ser consensual que a sua aplicagao se
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baseia nos principios da Ciéncia Psicoldgica e recorre as competéncias que fazem parte do
perfil de competéncias das Psicdlogas e dos Psicélogos.

A Psicologia corresponde ao estudo da mente e do comportamento humano e os pensamentos,
as emocgdes e 0s comportamentos constituem os dominios de actuacdo dos Psicélogos e
Psicélogas. A extensa formacdo de base em Psicologia permite aos Psicdlogos e Psicdlogas
compreender os processos de desenvolvimento emocional, social e cognitivo, assim como o
funcionamento da personalidade e das relagGes interpessoais.

Fica clara a importancia da formagdo de base especifica em Psicologia para compreender,
avaliar e intervir no comportamento humano através dos modelos de interven¢ao ABA, bem
como o facto deste tipo de intervengbes dever apenas ser realizada por profissionais com
formacgdo especifica para tal, para que seja garantida a compreensdo e capacidade de
intervencdo nas reaccdes diversas que podem existir neste tipo de intervencdo. Os/as
préprios/as profissionais de Psicologia devem ter experiéncia em PEA, de modo a potenciarem
a eficiéncia e a eficacia das intervengdes.

Sublinha-se que, para além de uma formacao sélida, a actividade profissional dos Psicélogos e
Psicdlogas é baseada na experiéncia prdatica e supervisionada e suportada por investigacao
cientifica valida. O exercicio da profissdo de Psicdlogo/a é regulado, obrigando a inscricdo na
Ordem dos Psicélogos Portugueses de acordo com o art.2 502 do Estatuto da Ordem, aprovado
pela Lei supra citada. E esta sujeito ao Conselho Jurisdicional, que zela pela protec¢cdo dos
utentes combatendo as mas praticas em Psicologia.

Os Psicdlogos e Psicdlogas sdo ainda obrigados a cumprir um Cédigo Deontolégico que promove
um conjunto de principios éticos fundamentais para qualquer forma de intervengdo psicoldgica,
assegurando a prestacdo de servicos de qualidade.

Por ultimo, alerta-se para a pratica da Psicologia e a prestacdo de servicos psicoldgicos, por
profissionais ndo qualificados coloca uma ameaca a Saude Publica, assim como a seguranca e ao
bem-estar da populagdo, pelo que deverd ser ponderado com extrema cautela.
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