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Parecer OPP
Método Pestana

Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 3, alineas a), b) e c) da Lei
n257/2008, de 4 de Setembro, com a redacg¢io dada pela Lei n2138/2015, de 7 de Setembro, a
defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a defesa dos interesses gerais da
profissdo de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da mesma.

Nesse sentido, consideramos pertinente esclarecer alguns factos relativamente ao Método
Pestana, ainda que se considere, porque resulta claro da inexisténcia de informacdo e,
particularmente, de evidéncia cientifica, que o Método Pestana ndo é uma intervengao
psicoldgica reconhecida pela Ciéncia Psicologica.

O Método Pestana é descrito como “um modelo de saude integrativo baseado no trabalho do
Dr. Jodo Pestana, que imagina um mundo onde cada pessoa potencia a sua saude e promove
diariamente o seu bem-estar fisico e psicoldgico, de forma natural, equilibrando corpo, mente e
energia”.

Embora o Dr. Jodo Pestana seja Psicdlogo, com especialidade em Psicologia Clinica e da Saude,
a escassez de informacao relativa ao Método Pestana dificulta a compreensao daquilo que esta
“intervencdo” engloba. Para além disso, os aspectos explicitados baseiam-se em pressupostos
da “Psicologia Energética e Medicina Energética”, sendo que quer a Psicologia Energética quer
a Medicina Energética sao praticas pseudocientificas. Estas praticas partem de argumentos
nao cientificamente comprovados ou suportados de que existem campos de energia que
organizam e controlam o equilibrio ou desequilibrio do organismo. Estes campos energéticos
nunca foram detectados por qualquer ramo da Ciéncia e sao cientificamente implausiveis
(Bakker, 2013; Lillienfeld, 2011). Mais, as investigacOes existentes sobre a “Psicologia
Energética” tém fragilidades metodoldgicas e ndo apresentam quaisquer evidéncias que
permitam consubstanciar o seu enquadramento tedrico e as suas alegagdes de eficacia no
tratamento de problemas de Saude Psicoldgica (Pignotti, 2015; Thyer & Pignotti, 2015). A este
propdsito, recomendamos a consulta do Parecer sobre Eye Movement Desensitization and

Reprocessing (EMIDR), uma outra pratica pseudocientifica baseada na “Psicologia Energética”.

Desta forma, apesar das alegac¢des do autor do Método Pestana, de que obtém bons resultados
em situagdes de Depressao Clinica, Ansiedade e Panico, Stresse e Burnout e Gestdao Emocional,
resta claro que ndo existem evidéncias cientificas para o Método Pestana, nem provas da sua
eficacia.

O Meétodo Pestana ndo apresenta enquadramento cientifico, tedrico ou académico, nem
socioprofissional em qualquer um dos seus trés eixos de actuacdo (Saude, Bem-Estar e
Academia). Ndo havendo referéncia a formacgdo idénea na area, nem a estudos que comprovem

a eficacia do “Método”. Nesse sentido, a utilizagdo desta intervengao pode colocar os cidaddos
e as cidadds em risco e, simultaneamente, impedi-los/as de beneficiar de intervengdes
psicolégicas baseadas em evidéncias e comprovadamente eficazes e seguras (McCaslin, 2009).
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Reforcamos que a Psicoterapia (frequentemente referida apenas como Terapia) é um método
baseado nas evidéncias cientificas da Ciéncia Psicoldgica. Tal como outras intervencdes
psicoldgicas, os métodos psicoterapéuticos sdao alvo de constante estudo cientifico, os seus
resultados e praticas derivam por isso da implementagdo de protocolos de avaliagdo de
qualidade, da recolha sistematica de dados, da formulagdo e (re)teste de hipdteses e de ensaios
clinicos randomizados, devendo as e os profissionais que os praticam ser habilitados e formados
para tal.

No caso de modelos ou técnicas terapéuticas ainda em fase experimental, é imperativo que
exista uma referéncia explicita a esse facto em todos os locais e formas de divulgacdao do
modelo/técnica terapéuticos, tornando claro a todos os possiveis destinatarios que o
modelo/técnica terapéuticos em causa ainda ndo sdo baseados em evidéncias cientificas
estudadas, assim como cuidados éticos redobrados na obtencdo do Consentimento Informado.
Sera ainda necessaria a demonstrag¢io do processo de validagdo cientifica do modelo/técnica
terapéuticos, assim como da avaliacdo da eficidcia das intervenc¢Ges associadas, bem como
cuidado na avaliacdo da habilitacdo e competéncia da ou do terapeuta.

As Psicélogas e os Psicélogos aplicam procedimentos e técnicas baseadas na investiga¢ao e
evidéncia cientificas, que garantem a sua seguranca e eficacia. Para além da sua actividade
profissional ser sempre suportada por investigacao cientifica valida, é-o ainda pelo cumprimento
de um Cddigo Deontolégico, que promove um conjunto de principios éticos fundamentais e
assegura a prestacdo de servicos de qualidade. Tém um perfil de competéncias profissionais
préprio que lhes permite realizar actos profissionais especificos — actos da/o Psicdloga/o — tais
como, a avaliacdo e intervencdo psicoldgica, incluindo a psicoterapia, segundo diferentes
modelos tedricos com métodos e técnicas cientificamente validadas.

Deste modo, e concluindo, o Método Pestana ndo é considerado uma interveng¢ao baseada em
evidéncias. Sendo que, no seu trabalho e nos diversos contextos da sua actuagao, as Psicdlogas
e os Psicélogos utilizam apenas abordagens, procedimentos e técnicas baseadas na investigacdo
e evidéncia cientifica sélida. A pratica da Psicologia e a prestacao de servigcos psicoldgicos que
nao cumpram estes principios colocam uma ameaga a Saude Publica, assim como ao bem-

estar da populagdo, devendo esta situacdo, quando verificada, ser reportada ao Conselho
Jurisdicional da OPP.
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