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Cabe a Ordem dos Psicologos Portugueses, de acordo com o art.2 39, alineas a), b) e c) da Lei n?
57/2008, de 4 de Setembro, a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a
defesa dos interesses gerais da profissdo de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da
mesma.

Nesse sentido, julgamos pertinente esclarecer alguns factos relativamente a Numerologia e
aquilo em que é totalmente distinta da Psicologia.

A Numerologia corresponde a uma crenca na relagdao mistica ou divina entre um nimero e um
ou mais eventos coincidentes. Estd frequentemente associada as “artes divinatdrias”, a
astrologia, ao paranormal. Os Numerologistas acreditam em padrées numéricos e retiram deles
inferéncias pseudocientificas.

As origens da numerologia ndo sao claras, tratando-se de uma pratica com raizes em civilizacGes
antigas e em vdrias culturas. Existem referéncias que remontam ao antigo Egito, Grécia, China,
indica ou Suméria, onde se acreditava que os numeros possuiam propriedades misticas e
divinas. No entanto, a forma moderna de numerologia tera surgido final do século XIX com a
publicacdo de um conjunto de textos da americana L. Dow Balliett, onde esta introduz o termo
"numerologia" e desenvolve um sistema de andlise numeroldgica baseado na obra do filésofo
grego Pitagoras. Desde entdo, a pratica ramificou-se em varias escolas de pensamento, com
diferentes métodos e interpretacdes.

A Numerologia carece de enquadramento cientifico, teérico ou académico. E uma
pseudociéncia. Carece ainda de enquadramento socioprofissional. Nao ha referéncia a
formacgao idénea na area nem qualquer tipo de regulamentac¢do profissional. Em Portugal, a
Numerologia caracteriza-se ainda pela sua inexisténcia formal como profissdo ou actividade
econdmica.

Pelo contrario, a Psicologia é uma ciéncia, logo, corresponde a um corpo sistematizado de
conhecimentos objectivos e baseados na realidade empirica, obtidos através das leis e do rigor
que regem o método cientifico. As intervengbes psicoldgicas sdo alvo de constante estudo
cientifico, os seus resultados e praticas derivam por isso da implementacdo de protocolos de
avaliagdo de qualidade, da recolha sistematica de dados, da formulagdo e (re)teste de hipdteses
e de ensaios clinicos randomizados.

A Psicologia é, concretamente, a ciéncia que estuda a mente e o comportamento humanos. A
pratica profissional da Psicologia consiste no desenvolvimento e aplicacdo de principios
psicoldgicos, conhecimentos, modelos e métodos, de uma forma ética e cientifica, no sentido
da promogao do desenvolvimento, bem-estar e eficacia dos individuos, grupos, organiza¢des e
sociedade.

Os Psicologos e Psicélogas utilizam diferentes abordagens que estdo associadas as principais

perspectivas tedricas da ciéncia psicoldgica e aplicam procedimentos e técnicas baseadas na
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investigagao e evidéncia cientificas, que garantem a sua seguranca e eficdcia. Para além da sua
actividade profissional ser sempre suportada por investigacdo cientifica valida, é-o ainda pelo
cumprimento de um Codigo Deontoldgico, que promove um conjunto de principios éticos

fundamentais e assegura a prestacdo de servigos de qualidade.

Aintervencado dos Psicdlogos e Psicélogas é autdnoma e autossuficiente, podendo funcionar ou
ndo em complementaridade com outras formas de terapia. Os Psicdlogos e Psicdlogas tém um
perfil de competéncias profissionais proprio que lhes permite realizar actos profissionais
especificos — actos dofa Psicélogo/a — tais como, a avaliagdo psicoldgica, a
consulta/acompanhamento/aconselhamento psicoldgico, a psicoterapia ou qualquer terapia
psicolégica de modificacdo do comportamento, assim como as intervencbes psicoldgicas e
psicoeducativas.

Por ultimo, a actividade profissional dos Psicélogos e Psicélogas é regulamentada pela Ordem
dos Psicdlogos Portugueses (instituicdo onde é obrigatdrio estarem inscritos/as) e respectivo
Conselho Jurisdicional, que zela pela protecgdo dos utentes combatendo as mads praticas em
Psicologia. Os Psicélogos e Psicdlogas (assim como os estabelecimentos onde exercem a sua
actividade) sdo ainda regulados/as pela Entidade Reguladora da Saude (ERS).

Por ultimo, reforga-se que a ciéncia Psicologica ndo reconhece, utiliza ou recorre em
circunstancia alguma a Numerologia. No seu trabalho e nos diversos contextos da sua actuacgao,
os Psicologos e Psicdlogas utilizam apenas abordagens, procedimentos e técnicas baseadas na
investigacdo cientifica. A pratica da Psicologia e a prestagdo de servigos psicoldgicos que nao

cumpram estes principios ou que sejam prestados profissionais ndo qualificados colocam uma
ameaca a saude publica, assim como ao bem-estar da populagdo.
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