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Parecer OPP

Terapias Nao Convencionais

Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 32, alineas a), b) e c) da Lei n?
57/2008, de 4 de Setembro, a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a
defesa dos interesses gerais da profissdao de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da
mesma.

Nesse sentido julgamos pertinente esclarecer as diversas caracteristicas e factores que
permitem diferenciar a Psicologia das Terapias Nao Convencionais (TNC).

A Psicologia é uma ciéncia, logo, corresponde a um corpo sistematizado de conhecimentos
objectivos e baseados na realidade empirica, obtidos através das leis e do rigor que regem o
método cientifico. As intervencdes psicoldgicas sdo alvo de constante estudo cientifico, os seus
resultados e praticas derivam por isso da implementacdo de protocolos de avaliacdo de
qualidade, da recolha sistematica de dados, da formulacgdo e (re)teste de hipdteses e de ensaios
clinicos randomizados.

A Psicologia é, concretamente, a ciéncia que estuda a mente e o comportamento humanos. A
pratica profissional da Psicologia consiste no desenvolvimento e aplicacdo de principios
psicolégicos, conhecimentos, modelos e métodos, de uma forma ética e cientifica, no sentido
da promocgdo do desenvolvimento, bem-estar e eficicia das pessoas, grupos, organizagoes e
sociedade.

Esta é a primeira e a principal diferenca entre a Psicologia e as TNC, a maior parte das quais sdo
consideradas “pseudociéncias”.

Os Psicologos e Psicélogas utilizam diferentes abordagens que estdo associadas as principais
perspectivas tedricas da Ciéncia Psicoldgica e aplicam procedimentos e técnicas baseadas na
investigagao e evidéncia cientificas, que garantem a sua seguranca e eficacia. Para além da sua
actividade profissional ser sempre suportada por investigacdo cientifica valida, é-o ainda pelo
cumprimento de um Coédigo Deontoldgico, que promove um conjunto de principios éticos
fundamentais e assegura a prestac¢do de servigos de qualidade.

Aintervencgao dos Psicdlogos e Psicélogas é autonoma e autossuficiente, podendo funcionar ou
ndao em complementaridade com outras formas de terapia, como, por exemplo, o tratamento
farmacoldgico (Kamenov et al.,, 2017). Ainda, em casos de perturbacdes depressivas ou da
ansiedade existem estudos (e.g., Mavranezouli et al., 2015; Yan et al., 2019) que comprovam
que as terapias psicoldgicas sdo custo-efectivas e oferecem resultados duradouros.

Pelo contrario, o caracter complementar (como o préprio nome indica), a inexisténcia de
investigacdo cientifica valida que fundamente as praticas realizadas, assim como a auséncia de
regulamentacdo e de um cddigo de conduta profissional caracterizam as TNC. Entre as TNC,
destacam-se a Acupunctura, a Aromaterapia, a Quiropraxia, a Homeopatia, a Osteopatia, a

Reflexologia, o Reiki ou as Massagens. A investigagado cientifica sobre estas Terapias é, na maior
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parte dos casos, escassa ou apresenta resultados contraditérios, ndo constituindo assim
evidéncias de seguranca e eficicia que assegurem efectividade clinica (Lilienfeld et al., 2015;
Hollon, 2023, Zaboski et al., 2019).

Os Psicologos e Psicdlogas tém um perfil de competéncias profissionais préprio que lhes
permite realizar actos profissionais especificos — actos do/a Psic6logo/a — tais como, a avaliacdo
psicologica, a consulta/acompanhamento/aconselhamento psicoldgico, a psicoterapia ou
qualquer terapia psicolégica de modificagdo do comportamento, assim como as intervengdes
psicoldgicas e psicoeducativas.

O ambito de actuacdo e a pratica dos Terapeutas Ndo Convencionais (muitas vezes, o proprio
sistema de Terapia Ndo Convencional) é dificil de definir, carecendo muitas vezes, de
especificidades e actos terapéuticos préprios e/ou exclusivos.

Por ultimo, a actividade profissional dos Psicdlogos e Psicélogas é regulamentada pela Ordem
dos Psicologos Portugueses (instituicdo onde é obrigatério estarem inscritos) e respectivo
Conselho Jurisdicional, que zela pela protecgdo dos utentes combatendo as mds praticas em
Psicologia. Os Psicdlogos (assim como os estabelecimentos onde exercem a sua actividade) sdo
ainda regulados pela Entidade Reguladora da Saude (ERS).
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